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Deutsches
Rotes
Kreuz

GrulRwort

Herzlich Willkommen zu unserer zweiten Ausgabe von
.Bachoefliister*

Der erste Sommermonat steht vor der Tur mit schénem Wetter,
blauem Himmel, kalten Nachten, dem Blihen von Blumen. Die
Vorbereitungen fir den Hochsommer laufen.

Damit beginnt auch bald die Urlaubszeit, die ersten, oft

kinderlosen oder Rentner starten nun in den Urlaub. Bis dann
///// die folgen, die an die Sommerferien gebunden sind, weil sie
schulpflichte Kinder haben.

Vielleicht erinnern Sie sich an lhre Sommerurlaube zurtck.
Sicher haben Sie schéne, warme Erinnerungen daran.

Stefanie Sy

Pflegedienstleitung Wenn ich hier in der Senioreneinrichtung im Garten sitze, habe

ich immer ein wenig das Gefiihl ich bin im Urlaub, da es so
schon ruhig und sonnig ist.

In diesem Sinne wiinsche ich Ihnen einen schonen Start in den
Sommer, bleiben Sie gesund und genieRen Sie die Zeit!

Wir hoffen weiterhin auf ein reges Interesse und freuen uns,
wenn lhnen unsere zweite Ausgabe genauso gefallt, wie die
Erste.

Die langsten Tage

Auf Zehenspitzen lauf ich zum Fenster,
schau zum Himmel, ob er blau.

Die Junitage sind die langsten

und vorbei das Morgentau.

(© Anna-Lena Mil)
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Der Sommer

Bauernweisheiten

Schodnes Wetter auf
Fortunat, ein gutes Jahr zu
bedeuten hat.

Juniregen und Brauttréanen
dauern so lange wie's
Géhnen.

Juni, mehr trocken als nass,
flllt mit gutem Wein das
Fass.

Durch Juniwind aus
Norden ist noch nichts
verdorben worden.

Blast der Juni ins
Donnerhorn, so blast er ins
Land das gute Korn.

Juni nass - viel Bodengras.

Soll Feld und Garten wohl
gedeihn, dann braucht's im
Juni Sonnenschein.

Ist der Juni warm und nass,
gibt's viel Korn und noch
mehr Gras.

Mensch und Juniwind
andern sich geschwind.

Wenn der Juni kihl und
trocken, gibt's was in die
Milch zu brocken.

Kalte im Juni verdirbt, was
Nasse im Mai erwirbt.

DRK Biidingen

Ein besonderes Ereignis féallt nach dem Kalender
grundsatzlich in den Juni: der Sommeranfang.
Doch noch vor dem Sommeranfang kommt es im
Juni typischerweise meist zu einem gar nicht
sommerlichen Phdanomen: der sogenannten
Schafskalte, einem Kélteeinbruch in der Woche
zwischen dem 10. und 20.6.

Weil sich der Gesang der Vogel nach der
Tageslénge richtet, werden Sie gegen Monatsende
feststellen, dass die Vogelstimmen, die friih
morgens zu horen sind, weniger werden.

Gleichzeitig ist der Juni der Geburtsmonat vieler
Rehkitze. Weil die Neugeborenen oft noch nicht
fahig sind, ihrer Mutter zu folgen und tagstber von
ihr an versteckten Stellen abgelegt werden, gilt:
Hunde im Juni immer anleinen.

Wenn Sie ein Gewésser im Juni genau beobachten,
werden Sie noch etwas Typisches feststellen: Im
Wasser wimmelt es von Kaulquappen und
Jungfischen.

Zudem ist der Juni der Monat der Schmetterlinge.
Das liegt daran, dass die Pflanzen dann in voller
Blute stehen und viel Nektar bieten, von dem sich
die Schmetterlinge ernahren.

15.Juni2023
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NEUES IN UND VON DER SENIORENEINRICHTUNG

tarbeiter Neugestaltung des

Bilder Mi
<y Eingangsbereiches

Wir haben uns Uberlegt, den
Eingangsbereich im Erdgeschoss
einladender und gemutlicher zu

*L j gestalten und freuen uns Uber Ideen
Aktuell lassen wir von all unseren Ihrerseits. Bitte wenden Sie sich
Mitarbeitern Portraits fotografieren, mit ihrem Beitrag an Herrn
damit wir Ihnen eine Bilderwand auf Grefenkamp oder Frau Sy.

jedem Wohnbereich mit den zustandigen
Mitarbeitern gestalten kdnnen, so wissen
Sie immer wer fur Sie zustandig ist.

Snoozleraum

Derzeit sind wir dabei im Erdgeschoss, im ehemaligen Blro der Pflegedienstleitung,
ein Snoozleraum einzurichten. Dafilir wurden bereits Anfang April ein Wasserbett und
diverse andere Dinge gekauft. Leider betragt die Lieferzeit ca. 10 Wochen.

Unter Snoozlen wird der Aufenthalt in einem gemdatlichen, angenehm warmen Raum
verstanden, in dem bequem liegend oder sitzend, umgeben von leisen Kléangen und
Melodien, Lichteffekte betrachtet werden. Dadurch werden die Wahrnehmung und
verschiedene Sinne angeregt. Das Soozlen soll immer Wohlbefinden erzeugen. In der
ruhigen Atmosphare werden den Menschen Angste genommen und sie fiihlen sich
geborgen. Dies ist vor allem sinnvoll bei Menschen mit Demenz, Psychischen oder
neurologischen Erkrankungen. Aber auch fir alle anderen Menschen kann dieses
Angebot eine Unterstilitzung sein.

Wabhl eines neuen Einrichtungsbeirates

Am 26.07.2023 steht die Wahl unseres neuen
Einrichtungsbeirates an. Zur Zeit laufen die
Vorbereitungen dafiir und der Wahlausschuss wird
gegriindet. Wir informieren Sie iiber alles Weitere in
den kommenden Wochen.
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Ruckblick

DRK Biidingen

15.Juni 2023

Wellnesstag

Zum Weltfrauentag im
Mérz luden die
Betreuungskréfte zu
einem
Wellnessnachmittag
ein. Natdrlich durften
aber auch die Herren
mit dazu kommen.
Empfangen wurden
die Damen und Herren
mit einem Glaschen
Sekt und wer diesen
nicht mochte, konnte
sich einen der frischen
Séfte aussuchen. Es
gab leckere Obstteller
und Schokolade.
Angeboten wurden
Hand-, Kopf- und
Gesichtsmassagen mit
Entspannungsmusik.
Die Bewohner
genossen es sehr.
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Ruckblick

Ausflug Hoherodskopf und
Niedermoos

Am Mittwoch, den 10.05.
starteten wir in unseren ersten
Ausflug dieses Jahr. Leider
hatten wir mit dem Wetter nicht
so viel Gluck. Es ging mit 12
Bewohnern und 2
Betreuungskréften, sowie den 2
Haustechnikern Richtung
Hoherodskopf. Die Bewohner
schauten und staunten Uber die

tolle Landschaft. Nach ca. 1 Std
Fahrt, waren wir oben
angekommen. Die Sicht war
leider nicht wie gewiinscht, da
es sehr nebelig war, trotzdem
genossen alle die Aussicht.
Dann ging es weiter zum Essen
nach Niedermoos ins Restaurant
,,Jockel“. Der geplante

Spaziergang am See fiel auf
Grund von Regen leider ins
Wasser. Stattdessen fuhren wir
zu einem Aussichtspunkt, mit
Blick auf den kompletten See.
Die Bewohner fanden, dass es
trotzdem ein schoner Ausflug
war.
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Ruckblick

Osterkonzert

15.Juni 2023

Am Dienstag nach Ostern spielte unsere liebe Mitarbeiterin Helena Rose aus
der Pflege wieder fiir uns ein kleines Klavierkonzert. Als Uberraschung
brachte sie noch ihre Schwester und ihre Nichten mit, die sie musikalisch mit
Gesang, Geige und Klavier begleiteten. Danach ging es noch gemeinsam zu
einem Zimmerbesuch. Vielen Dank fir das tolle musikalische Erlebnis.

DRK Biidingen

Ostereier farben, Osterkdrbe basteln und

Kindergartenbesuch

Gemeinsam mit unseren Bewohnern farbten wir insgesamt
100 Eier in kunterbunten Farben und Mustern. Danach
halfen die Bewohner Osterkdrbe zu basteln und sie zu
befillen mit Stroh, Eiern und Osterschokolutschern. Am
Montag, den 03. April kam dann der Kindergarten zu
Besuch. Sie tberbrachten unserem Chef Hr. Grefenkamp
einen Osterstrauch mit selbst gebastelten Ostereiern und
sangen fur uns gemeinsam Osterlieder. Danach schwirrten
alle Kinder aus und suchten im ganzen Garten nach den
Osterkdrben. Dabei waren sie voller Freude. Zum
Abschluss gab es noch warmenden Kakao und etwas Siif3es

.| fur die Hand. Es war wieder ein wunderschénes
gemeinsames Ereignis mit unseren lieben kleinen Nachbarn.
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Ruckblick

Marionettentheater

Am Freitag, den 14.04.
bekamen wir Besuch
von Herrn Hildebrandt
mit seinem ,,Theater
aus der Truhe*. Herr
Hildebrandt flihrte mit
seinem
Marionettentheater das
Stiick
,Rumpelstilzchen‘ auf.
Es gab tiber den Tag
verteilt mehrere
Auffiihrungen auf allen
Stationen und auch bei
Bewohnern im
Zimmer. Dazu luden
wir auch den
Kindergarten ein. Herr
Hildebrandt
verzauberte die
Bewohner nicht nur
mit seinem
Marionettentheater,
sondern gab auch eine
musikalische
Darbietung. Alle waren
fasziniert und erfreut
darlber, auch gab es
bei dem ein oder
anderen ein Tranchen
der Freude.

DRK Biidingen
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Ruckblick

DRK Biidingen

15.Juni 2023

Besuch in der
Tagespflege

Am 17.04. wurden wir
in unsere Tagespflege
,,Am Bachmichel
herzlichst eingeladen.
Bei Katja Weinel und
ihren Gasten, war Herr
Hubert Wendt vom
Sonnenhof mit seinen 2
Lamas ,,Dumbeldore
und Karuso* zu
Besuch. Die Gaste der
Tagespflege und auch
unsere Bewohner
waren fasziniert von
den Tieren. Sie
konnten diese
streicheln und Herr
Wendt erklérte ganz
viel Uber diese lieben
Tiere. Die Stunde stand
ganz im Motto des
Sonnenhofes ,,Tiere
und Natur erleben —
fhlen — verstehen®. ES
war ein
unvergessliches
Erlebnis — Vielen Dank
an die Tagespflege und
an Herr Wendt mit
seinen 2 Lamas.
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Ruckblick

Froschparade

Dieses Jahr fand am 07.05. die
alljahrige Froschparade in
Bidingen statt. Das Motto der
Parade war dieses Mal
,,Sesamstralie®. Unsere
Tagespflege, der ambulante
Dienst, der Kreisverband und
naturlich unsere
Senioreneinrichtung liefen mit.
Wir vom Seniorenheim warteten
mit unseren Bewohnern im
Schlosshof auf den Rest der
Truppe, dort schlossen wir uns an
und liefen den Rest mit.
Natlrlich waren wir auch kreativ
und haben aus Miillsacken
wunderbare leuchtende
Krimelmonster Kostlime
gebastelt. Da sieht man mal, dass
man auch noch aus Mull etwas
Schones zaubern kann.

Aber auch die Bewohner
bekamen auf ihren Sonnenhut,
dem Rollator oder Rollstuhl
Kekse aufgeklebt. Wir fanden
uns sehr schick, geféhrlich wie
Monster sahen wir doch nicht
aus, oder was meinen Sie?

DRK Biidingen 11
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Unsere Mitarbeiter stellen sich vor

Heute lesen Sie keine Vorstellung eines Mitarbeiters, sondern einen Abschied,
denn unsere liebe Frau Elster wurde in den Ruhestand verabschiedet, dennoch
wird sie uns als geringfiigig beschaftigte Mitarbeitern noch ein wenig treu bleiben.

Am 24.05.1988 betrat sie zum ersten Mal das
DRK Heim, damals noch am Wildenstein. Sie
konnte sich nicht vorstellen, so lange an einem
Arbeitsplatz zu bleiben. Aber durch
verschiedene Tatigkeiten wurde es ihr in alle
den Jahren nicht langweilig. Thr erster
Arbeitsplatz damals war in der
Telefonzentrale.

1991 ist sie dann richtig durchgestartet und
hat sich auf vielen Gebieten fortgebildet. So
wurde ihr die Position der
Hauswirtschaftsleitung libertragen.

Frau Elster hat mit ihren Ideen im Haus sehr
viel positiv verdndert und gestaltet und keine
Herausforderung gescheut. So blieb es nicht
aus, dass ,,die Gaby muss mal schnell
kommen* zum gefliigelten Wort unter den
Mitarbeitern wurde. Fiir (fast) jedes Problem
hatte sie eine Losung.

Auch privat hat sie uns viel geboten: Téglich ein anderes Outfit, monatlich eine
andere Haarfarbe, oft eine neue Frisur.

Bei den Bewohnerinnen und Bewohnern (und auch bei den Mitarbeitern) waren
thre Outfit stets Gesprachsthema; Zitate dazu:

Die Bunte vom Biiro ....

Frau Elster bringt uns die Mode ins Haus!!

Frau Elster, wie groB} ist denn Ihr Kleiderschrank??

Frau Elster, was sagt denn Thr Mann, wenn Sie so viel Kleidung kaufen ...

Frau Elster wird uns fehlen, aber wir wiinschen ihr alles Gute und einen
wunderschonen, entspannten, aber auch erlebnisreichen Ruhestand.

DRK Biidingen 12
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Ratsel

15.Juni 2023

Buchstabengitter
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Rezept aus unserer Kiche

Leckere Spargelcremesuppe

500 g Spargel, weil3
1,5 Liter Wasser

1 TL Zucker

60 g Butter

40 g Mehl

Salz und Pfeffer

1 EL Weillwein oder Zitronensaft .}
1 Eigelb »
5 EL saure Sahne

Evt. Schinken gewdrfelt
Evt. Kréuter (Kresse)

Zubereitung
Arbeitszeit ca. 30 Minuten, Koch-/Backzeit ca. 1 Stunde. Gesamtzeit ca. 1 Stunde
30 Minuten

Den Spargel waschen, vom Kopf her schélen, holzige Enden ab und die Stangen
in 3 cm lange Stiicke schneiden. Die Spargelschalen und -enden in 1,5 Liter
Wasser aufkochen lassen, etwa 20 Minuten auskochen und dann abseihen und
entsorgen, den Sud auffangen.

Den Sud mit Salz und Zucker abschmecken, die Spargelstiickchen hineingeben
und in ca. 20 Minuten weich kochen. Abseihen und auch den Sud auffangen.

Derweil 40 g Butter erhitzen und mit dem Mehl eine helle Einbrenne herstellen.
Dann das Meiste des Spargelsudes (ca. 1 Liter) unter Rihren zur Einbrenne
giel’en und 15 Minuten kochen lassen, salzen und pfeffern. WeiRwein oder
Zitronensaft dazugeben und nochmal kurz aufkochen lassen, dann vom Herd
nehmen. Das Eigelb mit Sahne verquirlen und die Suppe damit binden. Die
Spargelstiicke dazugeben. Noch ca. 20 g Butter darin schmelzen lassen und bei
Bedarf mit Maggi, Salz und Pfeffer nachwurzen.

Man kann nach Belieben auch gewurfelten Schinken, Kresse (oder andere
Krauter) in die Suppe geben.

DRK Biidingen 14
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Wissenswertes

Demenz — was ist das?

Der Ausdruck Demenz kommt aus dem lateinischen und bedeutet so viel wie ohne Geist oder weg
vom Geist. Es gibt verschiedene Formen der Demenz, aber ca. 60 % haben Alzheimer. Es gibt
verschiedene Phasen, in dem ein Mensch mit demenzieller Erkrankung sein kann. In der ersten
(leichten) Phase fallt es oftmals noch nicht auf und der Mensch fliichtet sich in Ausreden etc. In
der mittleren Phase wird es schon schwieriger. Die Betroffenen Menschen wissen nicht mehr was
sie machen. Und die 3 und schwerste Phase flhrt zur Bettlagerigkeit.

Die héufigsten Symptome bei einer Demenz sind:

1) Kognitive Symptome wie z.B. Gedé&chtnisstérungen, das Urteilsvermdgen ist
eingeschrankt, Konzentrationsschwéche, Schluckstérungen, Bewegungs- und
Handlungsablaufe kénnen nicht mehr aus dem Gedéachtnis abgerufen werden, Worter
werden teilweise nicht mehr gefunden oder wiederholen dauernd das gleiche Wort, erkennt
Gegenstande nicht mehr und kann diese nicht mehr benutzen.

2) Psychiatrische Symptome wie z.B. Depressionen, Angste, Unruhe (Hinlauftendenz),
Rickzug, Halluzinationen und Wahnvorstellungen, Bewegungsdrang, Rufen, Schreien,
Klopfen, Nesteln, Falsche Anschuldigungen, etc.

3) Korperliche Symptome wie z.B. Mangelernéhrung, Harn- und Stuhlinkontinenz,
Immobilitat, Kontrakturen, etc.

4) Verhaltensauffélligkeiten wie z.B. herausforderndes Verhalten, Rufen und Schreien,
Klopfen, Herumwandern, Nesteln und Fummeln, Wiederholungen von Satzen/ Wértern,
Sundowning Syndrom (werden abends aktiv).

Der Umgang mit Demenz erfordert viel Verstandnis und Geduld —von allen Beteiligten.
Symptome wie nachlassendes Gedéchtnis und zunehmende Orientierungslosigkeit verstérken sich
oftmals, wenn Mitmenschen mit Frustration und Ungeduld darauf reagieren.

Tag strukturieren

Der Umgang mit Demenz und seinen Symptomen fallt Betroffenen leichter, wenn sie ihren Tag
gut strukturieren. Fir alle Aktivitaten wie Schlafen, Essen, Waschen, Spaziergang, Treffen mit
Freunden, Sport etc. sollte man sich moglichst feste Zeiten angewohnen. Das hilft bei der
Orientierung und vermeidet Stress.

DRK Biidingen 15
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Richtig kommunizieren

Ein wichtiges Modell fir die Kommunikation mit dementen Menschen nennt sich Validation:
Demenz-Patienten werden dort zu erreichen versucht, wo sie gewissermalen stehen. Man
belasst sie in ihrer eigenen Welt und zweifelt ihre Meinungen und Ansichten nicht an. Es geht
also um Wertschétzung und Ernstnehmen (= Validation) des Demenzkranken.

Zu einer guten Demenzbetreuung gehort die richtige Kommunikation mit den Patienten. Diese
wird aber im Verlauf der Erkrankung zunehmend schwierig — die Patienten sind immer
vergesslicher, kdnnen sich an Namen, Daten, Wortbedeutungen nicht mehr erinnern und oft nur
noch langsam Sé&tze formulieren. Das erfordert von Mitmenschen viel Verstandnis und Geduld.
Im Gespréch mit Demenzkranken sollte man folgende Kommunikations-Tipps beherzigen:

« Den Demenzkranken loben, wenn er etwas richtig gemacht hat. Fir Fehler nicht
Kritisieren.

o Geduldig warten, bis der Patient auf Fragen antwortet oder einer Aufforderung
nachkommt.

o Fragen moglichst so formulieren, dass der Patient darauf mit ,,Ja* oder ,,Nein“ antworten
kann.

o Vor jedem Gespréach Blickkontakt herstellen und den Patienten mit Namen ansprechen.

e Langsam, deutlich und in kurzen S&tzen sprechen.

 lronische oder satirische Bemerkungen vermeiden — der Demenzkranke versteht sie
meist nicht.

e Wichtige Informationen mehrmals wiederholen, etwa die Uhrzeit, zu der man zu einem
Arzttermin oder Spaziergang aufbrechen mdchte.

o Diskussionen vermeiden.

« Anschuldigungen und Vorwiirfe des Demenzkranken mdglichst ignorieren — sie sind oft
nicht personlich gemeint, sondern spiegeln nur Angst, Frustration und Hilflosigkeit des
Betroffenen wider.

o Nicht mehr als zwei Angebote (etwa beim Essen oder bei Getranken) zur Auswahl
stellen — alles andere verwirrt Demenzkranke.

Was sind die Aufgaben der Betreuungskrafte?

Die Betreuungskrafte nach §43b SGB Xl sind fir die zusatzliche Betreuung fiir demenziell
erkrankte Menschen zusténdig. Sie sollen eine Aktivierung der Bewohner ermdglichen, sprich
sie helfen bei Verrichtungen des taglichen Lebens, assistieren und sichern die Teilnahme am
gesellschaftlichen Leben. Darunter zahlen z.B. kreative Angebote, Bewegungsangebote,
Erinnerungsangebote, Musikalische Angebote, Vorlesen, Spiele, Spaziergénge, Besuche von
kulturellen Veranstaltungen und Ausfliige, etc. Betreuungskréfte sind unter anderem auch fir
Gesprache, in denen Sorgen, Angste und Note besprochen werden, da.

Die Betreuungskréafte werden im Rahmen einer QualifizierungsmalRnahme mit 160 Stunden und
einem 2-wochigen Praktikum ausgebildet.

DRK Biidingen 16
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GEBURTSTAGE UND JUBILARE

15.Juni 2023

01.04.
03.04.
06.04.
07.04.
07.04.
13.04.
14.04.
16.04.
20.04.
24.04.
30.04.
06.05.
08.05.
11.05.
19.05.
20.05.
25.05.
26.05.
29.05.
02.06.
02.06.
11.06.
17.06.
19.06.
22.06.
24.06.

Meininger, Tilly
Haupt, Karin
Krieg, Helmut
Ruhl, Ella

Rothenberger, Lydia

Laubach, Elsbeth
Nies, Erich

Dorr, Christa
Hofmann, Renate
Leier, Veronika
Hafner, Heinrich
Trembilska, Teresa
Emonts, Erich
Dorn, Liese-Lotte
Polzer, Hertha
Schultheis, Hertha
Fleischer, Wilfried
Silhardt, Margot
Uhdris, Barbara
Wichtel, Elfriede
Naujoks, Marianne
Selber, Lieselotte
Becker, Brigitte
Vetter, Elisabeth
Eckert, Anna
Pfeiffer, Gertrud

Zimmer 235
Zimmer 114
Zimmer 167
Zimmer 135
Zimmer 145
Zimmer 39

Zimmer 112
Zimmer 116
Zimmer 164
Zimmer 222
Zimmer 244
Zimmer 267
Zimmer 269
Zimmer 236
Zimmer 48

Zimmer 212
Zimmer 34

Zimmer 239
Zimmer 113
Zimmer 133
Zimmer 119
Zimmer 271
Zimmer 158
Zimmer 214
Zimmer 245
Zimmer 262

90 Jahre
78 Jahre
87 Jahre
89 Jahre
90 Jahre
84 Jahre
89 Jahre
79 Jahre
94 Jahre
89 Jahre
85 Jahre
77 Jahre
93 Jahre
91 Jahre
92 Jahre
79 Jahre
71 Jahre
82 Jahre
84 Jahre
90 Jahre
85 Jahre
96 Jahre
85 Jahre
86 Jahre
91 Jahre
93 Jahre

DRK Biidingen
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VERANSTALTUNGEN UND WIEDERKEHRENDE
TERMINE

Jeden Mittwoch, ab ca. 13.30 Uhr, kénnen Sie direkt vor der
Haustlr einkaufen. Der mobile Einkaufsladen hat Drogerieartikel,
Fleisch- und Wurstwaren, Diatartikel, Haushaltswaren, Konserven,
Molkereiprodukte, Obst und Gemduse, SuRigkeiten und vieles mehr.

Auch haben Sie die Mdaglichkeit ihren Einkauf eine Woche im
Voraus per Vorbestellung beim Fahrer zu bestellen.

Mit freundlichen Grifien,

ihr Team von der Betreuung

DRK Biidingen 18
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15.Juni 2023

VERANSTALTUNGEN UND WIEDERKEHRENDE

TERMINE

Klavier, Gottesdienst, Geburtstagscafé und Co.

Einmal im Monat besucht uns Hr. Weik (evangelischer Pfarrer)
und einmal im Monat Hr. Wojcik (katholischer Pfarrer) flr einen
Gottesdienst.

Die Beiden sind jederzeit fur ein nettes Gesprach bereit oder
kommen, wenn wir sie brauchen. Wir sind sehr dankbar Gber solch
eine Zusammenarbeit.

Auch bekommen wir alle 2 Wochen ein kleines Klavierkonzert
von unserer lieben Helena Rose (Mitarbeiterin aus der Pflege). Sie
erfreut die Bewohner mit ihrer wunderschonen Klaviermusik und
animiert diese auch mitzusingen. VVon Volksliedern tiber Klassik
kann sie alles.

Am Ende des Monats gibt es immer ein Geburtstagscafé. Alle
Geburtstagskinder des vorherigen Monats werden zu einem
gemutlichen Kaffeetrinken mit selbstgemachten Kuchen
eingeladen. Die Kuchen werden immer von zwei Bewohnern des
Hauses aebacken. Vielen Dank daftr.

Weitere
Termine:

Handarbeits-

gruppe
Donnerstags

Frisor
Dienstags

Eismann
Dienstags

DRK Biidingen
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Bewohnerinterview

Am 01.06.2023 interviewte Frau Herrmann Frau Leier tber Ihr Leben in der
Einrichtung ,,Am Seemenbach.

Frau Herrmann: ,,Seit wann leben Sie in der Einrichtung ,,Am Seemenbach*?
Frau Leier: ,,Ich bin am 21.06.2021 hier in die Einrichtung eingezogen. Es sind bald
3 Jahre.*

Frau Herrmann: ,,Haben Sie sich in all der Zeit gut eingelebt?*
Frau Leier: ,Ja, sogar sehr gut.

Frau Herrmann: ,,Wie verbringen Sie hier Ihren Tag?*

Frau Leier: ,,Ganz unterschiedlich tatsdchlich. Mal gehe ich im Flur oder im Garten
spazieren, mal schlafe ich auch lieber und mal gehe ich einkaufen. Am Bingo und
am Sport nehme ich auch je nach meiner Tagesverfassung teil. Sudoku ist meine
Lieblingsbeschaftigung und das mache ich jeden Tag. Langweile habe ich nie, ich
suche mir immer etwas zu tun und wenn es mein Kleiderschrank aufraumen ist.*

Frau Herrmann: ,,Vermissen Sie hier etwas und gibt es etwas, dass Sie
vielleicht verandern wiirden?

Frau Leier: ,,Ich vermisse meinen sonnigen grof3en Balkon von zuhause. Dort habe
ich bis in den spateren Abend gerne gesessen und einen Aperol getrunken. Die
schonen Lichter sahen zu schon aus. Aber hier der Garten ist auch sehr schon.
Meine Besucher bewundern diesen auch immer wieder.*

Frau Herrmann: ,,Wie verstehen Sie sich mit den anderen Bewohnern des
Hauses?

“Frau Leier: ,,Sehr gut. Ich habe noch nie mit jemanden gestritten und werde auch
hier mit niemanden streiten. Auch bin ich ein sehr kontaktfreudiger Mensch.*
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Frau Herrmann: ,,Sind Sie hier im Haus zufrieden und wird auf Ihre
Bedurfnisse und Belange eingegangen?*
Frau Leier: ,,JJain, mir gefallt es hier eigentlich sehr gut, nur ist das

Ich kann wirklich nicht klagen, es sind alle super nett hier.*

Frau Herrmann: ,,Wie sind Sie damals auf das Haus aufmerksam
geworden und aus welchen Grinden sind Sie hier eingezogen?*

Frau Leier: ,,Hier das Haus wurde in der Nahe von meinem alten Zuhause
gebaut und bei Spaziergangen sind wir hier dann immer vorbeigelaufen. Ich
habe irgendwann festgestellt, dass es nicht mehr alleine geht. Zuhause hatte
ich auch 52 Treppenstufen, die immer schwerer wurden zu bewaltigen.*

Frau Herrmann: ,,Bekommen Sie oft Besuch von ihrer Familie oder
Freunden?*

Frau Leier: ,,Ja regelméRig. Meine Tochter kommt jede Woche. Auch meine
Enkel und Urenkel kommen vorbei, wenn es geht. Meine ehemaligen
Nachbarn aus der Hausgemeinschaft kommen mich auch besuchen.*

Vielen Dank fur die offenen Worte und das nette Interview, liebe Frau
Leier.

Mittagessen nichts fir mich, liegt vielleicht aber auch an meiner Erkrankung.

DRK Biidingen
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Ehrenamt/ Koorperationen

In dieser Ausgabe stellen wir IThnen unsere Kooperation mit dem Therapiehund
vor.

Hildegard Buchholz kommt mit ihrem Hund Moori regelméalig zu uns. Sie ist
ausgebildete Krankenschwester und arbeitet als Psychotherapeutin und
Trauerrednerin.

,,ES wird 15:30 Uhr , wir fahren auf den Parkplatz des Seniorenheimes "Am
Seemenbach™.

Hinter mir im Auto erhebt sich Gebell und Jaulen. Dort sitzt Moori die kleine
Pyrendenschaferhiindin in Ihrer Box. Sie weil}, wo es hingeht, sie weil, dass da
Menschen auf sie warten, die sie streicheln, und manche habe auch ein Leckerli.
Wir kommen in das Zimmer von Herrn M. die begleitende Therapeutin sagt, sie
wisse nicht, ob Herr M. Hunde mag. Da wollen wir ihm Moori mal langsam
vorstellen. Ich setze mich an sein Bett und fordere Moori auf, auf meinen Schof
zu springen. Diese zOgert und wechselt einen Blick mit Herrn M. der auf einmal
richtig aufmerksam geworden ist. Und — sie springt direkt zu ihm aufs Bett. Sein
Strahlen zeigt, dass dies der Beginn einer Freundschaft ist.

Bei Frau D. ist es anders, sie bewegt sich nicht mehr viel, aber die Begleiterin
weil3, dass sie immer gerne Hunde hatte. So lassen wir Moori vorsichtig auf ihr
Bett und fiihren ihre Hand auf den Ricken der Hindin. Zuné&chst ist Moori
angespannt, sitzt mit erhobenem Kopf. Dann bewegt Frau D. ganz leicht die
Finger, Moori entspannt sich, streckt sich lang aus, und auf dem Gesicht von Frau
D. sehen wir Freude und Ruhe, dass hétte noch Stunden weitergehen dirfen.

Moori ist sieben Jahre alt und als Therapiebegleithund ausgebildet. Sie ist sehr
lebendig und spielt auch gerne mit ihrem Ball, wo sie hinkommt verbreitet sie
gute Laune. Wenn sie Rollsttihle und Rollatoren sieht, ist sie ganz begeistert, weil
sie da immer Menschen vermutet, die sie knuddeln streicheln ...

I
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N
3
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ZUM GEDENKEN AN UNSERE LIEBEN
VERSTORBENEN

»Trauern ist liebevolles Erinnern. Wenn die Sonne des
Lebens untergeht, leuchten die Sterne der Erinnerung.*

Frau Inge Brey 23.03.2023
Frau Edda Basilowski 02.04.2023
Frau Ingeborg Heilmann 03.04.2023
Herr Hermann Nazarenus 23.04.2023

Frau Angelika Offer 02.05.2023
Herr Giinter Knaf 02.05.2023
Herr Friedrich Klix 18.05.2023
Herr Werner May 19.05.2023
Herr Willi Herche 01.06.2023
Frau Sylvia Ritter 02.06.2023

Y/
Lreder

R
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Unser Einrichtungsbeirat
2021-2023:

Roswitha Ostreich

e 1 Vorsitzende
e Wohnbereich 1/Zim. 1.20

Hugo Krutsch

e Stellvertr. Vorsitzender
e Wohnbereich 2/Zim.2.24

\ Hertha Schultheis
e Wohnbereich 2/Zim. 2.12

Konrad Ulrich

e Wohnbereich 2/Zim. 2.16
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Ihre Ansprechpartner

Franz Grefenkamp Stefanie Sy
(Einrichtungsleitung) (Pflegedienstleitung)

Tel.: 06042 9656-0 Tel.: 06042 9656-130
franz.grefenkamp@drk-buedingen.de stefanie.sy@drk-buedingen.de

Gabriele Elster

Michaela Herd
(Hauswirtschaftsleitung)

(Buchhaltung u. Verwaltung)
Tel.: 06042 9656-121

gabi.elster@drk-buedingen.de Tel.: 06042 9656-122
michaela.herd@drk-buedingen.de

Robert Necker
(Kuchenleitung)

Tel.: 06042 9656-123
robert.necker @drk-buedingen.de

Julia Herrmann

(Leitung soziale Betreuung)

Tel.: 06042 9656-134
julia.herrmann @drk-buedingen.de

s

Jurgen Knaf Mu-.\JI
(Haustechniker)

Tel.: 06042 9656-111
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